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Vsetci spolu sme

NENDERIES'S

Vazené kolegyne, vizeni kolegovia,

v Case, ked piSem tieto riadky do
naSich firemnych novin, na slo-
venskych cestich je priazniva situ-
icia. Ziaden sneh, ziaden lad. To,
samozrejme, vObec nemusi platit
pre naSich vodi¢ov medzinarodnej
kamiénovej dopravy, ktori si vonku
vo svete. Kym sa noviny vytladia
a dostanu k vam, situdcia uz moébze
byt Gplne ind - zimnd. Predviano¢ny
¢as pracuju viac ako naplno nielen
obchody, ale aj my, dopravcovia,
ktori ich zdsobujeme. Este nés ¢aka
par tazkych dni - najmi vas za
volantom, a potom sviatky. Velmi si
zelam, aby ste boli v tom case vsetci
doma a v pohode si ich mohli uzivat.

Nasa firma md osemndst rokov
a teda je uZ naozaj plnoleta.
sParkujeme v Senici, ale nase

a vyplatu nacas, ako vzdy doteraz.
Deni otvorenych kamiénov, ktory
sa uskuto¢nil koncom augusta, bol
spolo¢ny ndpad kolegov z vedenia
spolo¢nosti. Ja som sa dal rychlo
nahovorit. Stalo to vela, ale stilo to
za to. Bola to naozaj vydarend akcia,
ktorej najviési vyznam bol v tom, Ze
sme sa mohli osobne stretnit. A popri
tom aj zabavit, ocenit najlepsich
a potesit sa z novych vozidiel.
Nielen my. Myslim si, Ze sme urobili
dobre, ked sme NASU akciu otvorili
aj pre obéanov Senice, Zihoria
i kopanic. Ak budete mat zaujem,
radi zorganizujeme nie¢o podobné
aj v roku 2016. Noviny Nadresacik,
ktoré prave Citate, st takisto iniciativa
manazmentu. Aby sme o sebe viac
vedeli. Pripravujeme vynovit nasu

kamiény a aj nas vyznam prekracuju

hranice. Akciova spolo¢nost NAD-RESS Senica md dobré
meno doma, aj v zahrani¢i. Mdme vybornych vodi¢ov,
moderny vozovy park a nielen podla méjho nazoru, aj
velmi kvalitny stredny a vrcholovy manazment. Vdaka
tomu mame aj priaznivé hospodarske vysledky, ktoré
nam umoznili nielen obstaranie novych vozidiel, ale aj
upravu miezd. Najmi vodi¢om, lebo ti si to odkrutia
najviac. MéZem vam, vaZené kolegyne a kolegovia, slibit,
ze v tomto trende, zvy$ovani vasho prijmu, plinujeme
pokracovat. Chceme, aby ste aj nadalej mali vela price

webova stranku, chceme, aby bolo
o firme NAD-RESS Senica viac vediet
v 8irokej verejnosti.

Na zaver mi dovolte, vaZené kolegyne a kolegovia, aby
som vam v mene svojom i v mene vedenia spolo¢nosti
NAD-RESS Senica zaZelal prijemné prezitie viano¢nych
sviatkov a ¢o najviac pohody v kruhu blizkych. Nasa
firma je uz dospela, sme vsetci jedna velka rodina, vSetci
spolu sme NAD-RESS. Nech je to tak najmenej dalsich
osemndst rokov. Tesia ma nase spolo¢né tspechy, je mi
ctou s vami pracovat.

Dakujem.

Peter Halabrin &
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Zaradili
sme trojku

Nadresac¢ik sa vydal v auguste na
cestu. Po druhom, Specidlnom sep-
tembrovom (isle venovanom Driu
otvorenych kamiénov preradujeme na
trojku a ¢islo koncoro¢né, vianoc¢né,
... Hlavne v8ak vase. Hanka Buzekova
prezradi nielen ako a pre¢o musi mat
rada peniaze, ale aj Ze objavila golf a Ze
ju mozete vidiet kazdé rano behat. Za-
rovenl jednoznacne uviedla, Zze vSetky
dievcaté bez ohladu oddelenia ,patria®
do kolektivu ekonomického useku.
Prezradila prvi novinku roku 2016 -
od janudra budete mat novu a hlavne
vasu cerpacku. Palo Cibulka nadrtol
v tabulke Bolo uz, Este je a Spolu to
dokaZzeme pliny najazdenych kilomet-
rov v roku 2016. Predstavime najlep-
$ich vodi¢ov Drivers League. Dozviete
sa aj ako vyzera hlas dopravného ser-
visu Fun rddia Vanda, ako sa $oféruje
v Japonsku, rozcvicite si krk so Zorou,
vyspovedame vasich kolegov z medzi-
narodnej dopravy a svoj recept na cesty
prezradi Jan Letko. Uvidite cez kresby
ako vas vidia vase deti. A hlavne, ako
hovori Peter Halabrin - v NAD-RESS
sme vsetci spolu jedna velka rodina.
A sme radi, Ze Nadresacik sa stava tiez
jej sucastou. Redakéna rada

Piste nam na nadresacik@nadress.sk

Lajkujte nas na Facebooku

NAD-RESS Senica, a.s.
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Musite mat radi cisla a byt stale o krok vpredu

Ekonomicka riaditel'ka spoloé-
nosti NAD-RESS Senica a.s. Hana
Buzekova je na svojej pozicii uz de-
vit rokov. V dopravnej spolocnosti
jej posobnost v tomto sektore vsak
siaha esSte do prvej polovice devit-
desiatych rokov. Byvala vrcholova
hadzanarka v siucasnosti patri me-
dzi piliere firmy. My sme sa s fiou
zhovarali nielen o tom, éo vsetko
musi ekonomické oddelenie zvla-
dat a sledovat, ale sme sa pytali
okrem iného aj na to, ako vyzera
jej bezny pracovny den.

® Mohli by ste v kratkosti pred-
stavit vase oddelenie?

Momentélne ekonomicky usek po-
zostdva zo samych Zien a to z piatich
v uétarni, dve st na mzdovom oddele-
ni, dve v pokladnici, dve na fakturAcii.
Ale dievcence vietky vedia, Ze ked ide
o zabavu, relax, vsetky patria pod eko-
nomicky usek i tie, ktoré pracuji na
doprave, ¢i technike. Tiez pod ekono-
miku patri oddelenie colnej deklaracie
a $pedicie, zmendren, kde na pracovis-
kdch na HP D2 Brodské/Kuty, v Skalici
a Senici pracyje spolu 8 Iudi.

e Odkedy pracujete v spolocnosti
NAD-RESS Senica?

Pracovny pomer som uzatvarala
1. 1. 1994 este v byvalom CSAD 3.p.,
OZ Senica. Po delimitécii §.p. a nésled-
nej privatizicii som od 1. 9. 1997 za-
mestnancom NAD-RESS Senica,a.s.,
na pozicii ekonomického riaditela som
od1.1.2006.

® Musite z vasej pozicie sledovat
aj rozne upravy zakonov, ktoré sa
tykaju ekonomiky?

Tato pracovnd pozicia si vyzaduje,
aby ste sa mali stale na pozore. Sustav-
ne musite sledovat aktualizacie vset-
kych danovych zakonov a nésledne ich
aplikovat do praxe, neustile musite

~+ 1. 'Smejedentim.

»Vedica, dnes krilovnou sme my.“

nit od vSetkych myslienok a sustredite
sa iba na td malu bielu lopti¢ku.

o Uz sme spominali, Ze pri takom
kolose, akym je spoloc¢nost NAD-
-RESS Senica, su velmi délezité
¢isla. Je narocné ustrazit ich, aby
ani jediny cent neunikol?

Vzhladom na to, Ze firma sa z roka
na rok rozrastd, rastu trzby, rast trzieb
je spojeny s rasticou potrebou finané-
nych zdrojov. Preto je potrebné ne-
ustdle planovanie cashflow, sledovanie
cashflow. Na zabezpecenie plynulého
chodu je dolezité vopred zabezpelovat
finané¢ny kapital. Neustale treba veno-
vat pozornost pohladdvkam, optima-
lizovat naklady. Pre nas ekonémov nie
je taky dolezity podpis na zmluve, ako
peniaze na ucte od zadkaznika, kedZze
v pripade neplatenia vznikaju firme
naklady navyse spojené s vymdhanim

o
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a obchodnym riaditelom, ktori
priznali, Ze na to, aby firma fungo-
vala tak, ako teraz funguje, musia
byt maximalisti. Plati to aj o vas?

Nase pracovné pozicie si vyzaduja,
aby sme boli pedantni, disciplinovani
a navySe musime mat radi ¢isla, preto-
ze vsetko je o doslednych kalkulacidch
a na to musite byt vzdy stopercent-
ne sustredeny. Ked robite s peniazmi
o to viac. Ano, musime byt maximalis-
ti, musime byt o krok vzdy vpredu, aby
nds nieco nezaskoéilo.

o Aké vsetky rozhodnutia musite
odsuhlasovat vo vasej pozicie a co
bolo zatial pre vas najtazsie?

Co sa tyka rozhodovania a odsthlaso-
vania, vzhladom na to, Ze obraty spo-
lo¢nosti sa pohybuja v miliénoch eur,
a v pripade vac¢sich finanénych ope-
racii, napriklad pri ndkupe vozidiel,
mojou ulohou je vZdy komunikovat
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vyhodnotit ponuky a nisledne odporu-
it predstavenstvu najlep$iu ponuku.
Cize rozhodne slovo pri vyznamnych
nakupoch a finanénych operaciach ma
predstavenstvo spolo¢nosti. V mojej
kompetencii st bezné previdzkové
operécie.

Spoznavanie
|’ ’
udi,
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o Predpokladime, Ze mate hlav-
né slovo aj pri vybere firiem, ktoré
pomahajia vasej spolocnosti k bez-
problémovému chodu. Uprednost-
Nujete v tomto pripade kvalitu,
alebo cenu?

Cena je vzdy délezit4, ale nie rozhodu-
juca, zohladiujeme i kvalitu, pristup,
vzajomnu komunikaciu, spolupracu.

o Ako vyzera vas bezny pracovny
den?

To je rozdielne v zime a v lete. V lete
mi mobil zvoni o 5,30, nemam problém
sa zobudit bez budika i o piatej, ddm na
seba tepldky a idem si von zabehat cca
40-60 minut. Nasledne sprcha a ratiaj-
ky, tie musia byt, bez toho z domu ne-
odidem. V préci som medzi 7,30-8,00.
Potom nasleduje bezny kancelarsky,
pracovny defi. Skontrolujem pokladiiu
z predchadzajiceho dila, stavy a pohy-
by na uétoch, vybavim emailova postu.
Nésledne prevezmem, skontrolujem
vsetky doslé faktury a postu. Podla sta-
vu na ucte vyber toho, ¢o sa bude v ten
deti uhradzat, potom prica podla situ-
4cie, ¢o treba riedit a na ¢o sa sustredit,
komunikacia s hlavnou uc¢tovnickou,
vybavenie nivstev a rie$enie beznych
prevadzkovych veci. Obed tieZ musi
byt. V pripade potreby vyjazd mimo
kancelariu. Vecer, ked stiham, uZ ako
som spominala, sa snazim {st si zacvi-
¢it, potom $alatova vecera, pri TV novi-
ny, kniha, vybavenie e$te emailov a cca
0 23-24,00 som v posteli.

o Ako by ste zhodnotili ekono-
mické vysledky firmy od zaciatku
roka?

Ekonomické vysledky firmy budeme
hodnotit az po ukonéeni roku 2015,
po vsetkych u¢tovnych zavierkich, ale
uZ teraz hovorim, Ze rok 2015, ¢o sa ¢&i-
siel tyka, bol velmi dobry. Vysledkom
je ito, ze sme si mohli dovolit také ex-
trémne Upravy miezd, ktoré uz pracov-
nici mohli vidiet na svojich vyplatnych
paskach a i redlne na actoch.

Michal Runak

Slovenska

s ismevom.

komunikovat s finanénymi a datiovy- REELHOIERLYEILITES

. : . . : a prefinancovanim pohladavky.
mi orgdnmi $titnej spravy, absolvovat EEVILRZLIEH =

o Cakajua vas v novom roku nejaké

S Ol'gou Belesovou
na titulke.

gkolenia. Bez tohto to nejde.

@ Ako relaxujete vo volnom case,
ked'ze ste po cely rok zavalena dcis-
lami?

Od mali¢ka $portujem, hravala som
hadzanu i najvyssiu sataz, ked uz sa
moézem pochvalit. TakZe §port mi zo-
stal. Snazim sa v letnych dnoch beha-
vat v prirode, venujem sa rekrea¢ne
crossfitu a pred $tyrmi rokmi som sa
aj so synom zacala venovat golfu. Je to
neskutoc¢ne prijemny relax, prechadzka
po krasnych zelenych ihriskach, viade
pokoj a pohoda, ked vdm, samozrejme,
hra ide. Za jednu hru, ktora trva pri-
blizne 5 hodin, sa dokaZete odbreme-

zmeny?

Okrem danovych zmien, ktoré za-
mestnanci velmi nevnimaju, jedna vel-
k4 novinka nas ¢aka. Od januédra 2016
sa budeme snazit dostat do prevadzky
novu ¢erpaciu stanicu v aredli byvalého
Slovenského hodvabu a vytvorit nové
parkovacie plochy pre nase kamidény
a nasledne riesenia truck centra i pre
cudzich zdkaznikov. Budeme pokraco-
vat v obnove, rozsireni vozového parku
a tiez, teraz by som chcela potesit na-
sich vodi¢ov, by sme chceli pokracovat
i vnavy$ovani miezd.

e V predchadzajucich cislach sme
priniesli rozhovory s technickym

to su ciele
Hany Buzekovej.

Hankine dievéence.

I e L 1 Lo
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ROK 2016: Budeme mat viac vozidiel a buda novsie

2015

MERCEDES 99

50,51

VOLVO 85

43,37

IVECO 6

3,06

MITSUBISHI 4

2,04

SCANIA 1

0,51

PEUGEOT 1

0,51

100

Urcite ste zachytili, ze
v lete sme sa mohli po-
tesit z novych 28 parad-
nych tahacov Actros.
Verime, Zze v budicom
roku nam buda dobre
slazit a starsie budu
i nad'alej také spol'ahli-
vé, akobolivroku2015.
Podme sa blizsie po-
zriet na to, ako vyzera
nas vozovy park a ako
sa zmeni v roku 2016.

V.,

V roku 2015 sme mali 196 vozidiel. Nage plany o naraste poctu vozidiel za¢iname uskutodiio-
vat uz vo februdri v tomto roku, kedy do nasho autoparku pribudne 25 ks VOLVO 500 a 5 ks
VOLVO FE 26T (zdmena existujucich vozidiel) na 110. Ak nadalej firma bude v dobrej kondicii
tak planujeme v roku 2016 narast o 30 vozidiel Mercedes v MKD a o 10 vozidiel VOLVO na

VND.

text Matus M

azec

Potet vozidiel podla kolén

2015 110

120

Tahat 80

47

150 _|spolu]
0| 127

Valnik 35

=)

69

Naves 85

49

0

134

Prives 2

0

5

202

102

31

335

Priemerny vek vozidiel

2015 110

120

150

Tahat 4,3

19

Valnik 6,1

5,7

e

Naves S

3,6

Prives g

5,7

Ir

SOR 4 2,38
MIROFRET g 5,76
KOGEL 43 30,94
PANAV 22 15,83
SCHMIDT 47 33,81
LAMBERET 13 9,35
HIPOCAR 2 1,44
Spolu ] 139 100

Stavy pripojnych vozidiel ostani v roku 2016 nezmene-
né. V sucasnosti ich mame v NAD-RESSe 139.
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Zivot je zmena, ale su oblasti,
kde toto porekadlo neplati

Spoloénost BILLA netreba speciilne predsta-
vovat slovenskému obcanovi a to aj napriek
tomu, Ze bola zaloZena v Rakisku v roku 1953.
Po 40 rokoch neustilej expanzie a rozvoja otvo-
rila prva filidlku aj v Slovenskej republike. Od
prichodu na Slovensko presla BILLA dynamic-
kym vyvojom, ktory je do dnesnych dni spreva-
dzany kazdoroénym narastom pocétu prevadz-
kovanych predajni. V novembri 2009 oslaivila
jubileum a v Bratislave otvorila uz 100. predaj-
nu. V stiéasnosti mdzete na Slovensku nakupo-
vat az v 131 predajniach BILLA.

Za tspechom BILLY stoja v prvom rade zamest-
nanci, ktori ju robia jedine¢nym supermarketom a
prindsaju jej zadkaznikom vynimo¢ny zazitok z na-
kupovania. DéleZitou stucastou retazca musi byt po-
chopitelne aj kvalitny a spolahlivy dopravca a tym je
prave NAD-RESS Senica, a.s. Finané¢nym riaditelom
spolo¢nosti BILLA je Ing. Tomas Stafio a my sme sa
s nim zhovarali nielen o tom, akd déleZitost zohrava
pre takyto kolos dopravca potravin, ktoré zdobia re-
galy jednotlivych predajni.

Spojenie BILLA - NAD-RESS funguje uz nejaky
cas a je vel'mi pevné. Preco ste sa rozhodli prave
pre NAD-RESS Senica?

Kazdy dlhodoby obchodny vztah je postaveny na
vzajomnej dévere. Rovnako je to tak i v obchodnom
vztahu BILLA — NAD-RESS. My sme nasli partnera,
ktory dokaze dlhodobo a spolahlivo zabezpe¢it pre-
pravu nasho tovaru v rdmci celej Slovenskej repub-
liky. Rovnako tak i spolo¢nost NAD-RESS md v nés
spolahlivého a likvidného partnera, ktory si plni
vietky zavazky nacas. Idedlna sthra, ktord ponuka
zakladné predpoklady uspesnej spoluprace aj do bu-
dacna.

Aké najvicsie nebezpecenstva cihaja pri pre-
prave potravin?

Samozrejme, potraviny predstavuju jednu z naj-
senzitivnejdich komodit na prepravu. Specidlne
v pripade obchodného retazca BILLA, kde potraviny
predstavuju zhruba 90 % z celkového pontkaného
sortimentu. Najvadsie nastrahy pri preprave sa, sa-
mozrejme, tykaju Cerstvych komodit ako ovocie a ze-
lenina, mlie¢ne produkty, miso a masové vyrobky.
Tu zohrava délezita rolu ¢as, resp. trvanie prepravy,
ako i dodrziavanie teplotného retazca. Velka vyzvu
predstavuje prave zvladanie extrémnych podmienok,
& uz v letnych horucavach alebo v zimnych mesia-

Ing. Tomas Stano

‘Kvalitne a cerstvé produkty vyzaduju

Kol'ko ton vasSich potravin rocne zhruba pre-
pravi spolocnost NAD-RESS?

Ro¢ny objem prepravy spolo¢nostou NAS-RESS
predstavuje viac ako 300 000 ton a to je predpoklad,
ze do budicnosti bude nadalej rast.

Ako funguje rozvoz potravin z centrilneho
skladu BILLA do ostatnych slovenskych obcho-
dov?

Rozvoz prebieha bud priamo na predajne, alebo do
regionalneho skladu v Petrovanoch. Samozrejme,
tomu je prispdsobeny aj vozovy park, kedZe BILLA
prevadzkuje rézne formaty predajni, vratane predaj-
ni v obchodnych centrich a centrach miest.

Ako sa k vam dostane tovar do centrilneho
skladu a odkial samotny tovar prichadza?

Za dodavky tovaru do centralneho skladu zodpove-
U viacsiny dodavatelov funguja lokalne produkcie a
distribu¢né centra. Cerstvé a sezénne komodity s,
samozrejme, doddvané s ohladom na ich kratsie le-
hoty trvanlivosti a spotreby. V rdmci obchodu s po-
travinami sa len tazko definuja hranice, odkial tovar
prichddza. Je to predsa len stile dané klimatickymi
podmienkami a ekonomickymi moznostami.

Kol'ko centralnych skladov vlastne na Sloven-
sku spoloc¢nost BILA eviduje?

Na Slovensku ma BILLA jeden centrdlny sklad
v Sencdi a logistiku na vychode Slovenska zabezpecu-
jeme i cez regiondlny sklad v Petrovanoch.

Na pultoch slovenskych supermarketov
a hypermarketov sa povaluja desiatky nekva-
litnych potravin. V poslednom case sa sprisni-
li kontroly a bolo udelenych mnozstvo pokit.
Spolocnost BILLA vsak v tomto smere pozitivne
vynika. Je cCerstvost potravin vasou prioritou
a ako vas v tomto smere ovplyviiuje spolocnost
NAD-RESS?

Myslim, Ze tato téma je zbytoé¢ne politizovana a ne-
gativne ovplyviluje verejnt mienku o obchodnych re-
tazcoch. To nie je a nemd byt o vitazoch a porazenych,
rebri¢koch a poradi naj, o dobrych slovenskych retaz-
coch a zlych zahrani¢nych. Som presvedceny, ze kaz-
dy obchodny retazec si chce udrzat zdkaznika, resp.
bojuje o nového. A pokial tomu nezodpovedd ponuka

i
a kvalita tovarov a sluZieb, ¢erstvost a dostupnost
tovaru, listota na predajniach, opitovne sa tam zi-
kaznik nevrati. Neprimerané pokuty a medializicia
samé o sebe ni¢ neriesia, lebo zistené pochybenia su
mnohokrat zlyhanim Iudského faktora, jednotlivca.
Samozrejme, BILLA ako jednotka v segmente super-
marketov sa jasne hlasi k ¢erstvosti, kvalite a $irokej
ponuke tovarov. Bezpochyby je kvalitny dopravca
hlavne v oblasti ¢erstvosti a dostupnosti déleZitym
medzi¢lankom.

Pocitili ste vy osobne uz pracovnia deformaciu
v tom zmysle, Ze pri ndkupe pozerate na obal s
oznacenim datumu spotreby?

Samozrejme, aj ja som zakaznik ako kazdy iny. Ta-
kze rovnako a podvedome hodim pohlad na datum
minimdélnej trvanlivosti alebo spotreby. Hlavne v pri-
pade Cerstvého peliva, resp. misovych vyrobkov,
ktoré neplanujem skonzumovat v ten isty deil. Taka-
to deformaciu neberiem ako ni¢ negativne, ani ako
prejav neddvery. Ba prave naopak. Utvrdzuje ma to,
Ze nakupujem na spravnom mieste, kde vzdy ndjdem
Cerstvy tovar.

Blizi sa cas Vianoc a ten je podl'a obchodného
riaditela NAD-RESS Pavla Kosika pre spoloé-
nost vel'mi hekticky a narocny. Ako sa toto ob-
dobie prejavuje u vas?

Predviano¢né obdobie ako i prakticky cely mesiac
december je pre obchod velmi $pecificky. Na jednej
strane je to tzv. zlaté obdobie pre obchodnika, kde
obraty daleko presahuju priemer v roku, na druhej
strane je toto obdobie velmi hektické a niekedy az
Sialené, kedZe trendom poslednych rokov je, Ze pred-
viano¢né nadkupy vsetci vybavuju posledné dva-tri
dni pred Vianocami. Tymto mi dovolte podakovat
vietkym na$im zamestnancom na predajniach za to,
ako tato ndro¢nu pricu a svoje tlohy v tomto expo-
novanom obdobi skvele zvlddaju.

Aké najvicsie pozitiva vam prinasa spolupraca
so spoloénostou NAD-RESS?

Spolahlivy a stabilny partner. Schopny zastresit celé
Slovensko a prisp6sobit sa $pecifickym poziadavkam
potravinového retazca. Hovori sa, Ze Zivot je zmena,
ale st oblasti, kde toto porekadlo neplati.

text Michal Runak, foto Andy Hornicz




NADRESACIK G4 i
V ROKU 2016 NEPOLAVIME!

V tomto roku sme nabehali pekné kvantum kilometrov. Oproti roku 2014

v kazdej jednej kolonke pocet kilometrov stapol. Preco by sme mali byt v roku ZAUJ iMAVO STI S POZA DVE Ri

2016 slabsi ako tento rok? Spolu to dokazeme! Kazdy mesiac vim Nadresacik prinesie v spolupraci s tech-
= = nickym riaditel'om Ing. Pavlom Cibulkom niekol'ko zaujima-
h_"m "-"i‘hﬂﬂ_'f BOLO UZ =) EETEJE =] SPOLU Dﬂﬁ.ﬁfEME =] vosti. Tentoraz sme vybrali tieto. Co na to hovorite? Vedeli
Strediske 2014 predpoklad 2015 Plén 2016 ste to?
110 Valniky 1 720000 km 1 830 000 km k Sich kolé
110 Tahate 6490000 km| 6530 000 km Vykon nasich kolon -
120 MKD & 440 000 km & 490 000 km Vl(?te, ze nase 1.<olon¥ majd dolv.e,dna 67 040 kovm? Slusné ?1310, ale
= = taky raketopldn ich ma aZ 12 miliénov. Uvidime ¢o bude o pér rokov,
150 "Grafobal 550 000 fkm 564 000 km mozno sa priblizime aspon k lietadlovej lodi :-)
150 "COOP VOZ" 1 350 000 km 1 404 000 km

Priemer vozidlo za mesiac | BOLO UZ =) ESTE JE ) SPOLU DO-IE.ﬁ.'IEME )

110 Valniky 4 350 km 4 620 km
110 Tahate 7 220 km 7 260 km
120 MKD 10 750 km 10 820 km
150 "Grafobal” 5 730 km S 875 km
150 "COOP VOI" 4900 km S 090 km

Priemerné rychlosti
Viete, ze Peter Sa- - = -
gan na Tour de France Le Priemernd | Priemerny polet £ ’
spolu s cyklistickymi T@“F richlostna | prejdenych km Vykon na 110 38 440 koni

kolegami zaznamenal l'. B al!

R sy strediskich | na 1 zastavenie . 1
el s o samhod w0 | V¥kon na 120 il

metrov za hodinu? To

je 0 2 ilometre viac - B 8km | Vykon na 150 7 200 koni
ako vozidla Mojej Sa- 150 50 km/hod 5 km

mosky. No anajedno | paqia samogkal 38 km/hod 22 km
zastavenie prejda lo-

gicky najviac vozidla Tour ﬂlﬂ.’ﬂlﬂl ﬂhﬁ,ﬂlﬂd . : : Fo—pmy o’
MKD. Lietadlova lod’ 260 000 koni

Raketoplan ({12 000 000 koni

o P4 ®
PIKOSKY na ziver Poistné udalosti 2015
i Viete, Ze poistné udalosti su stragiak, no vzhladom na obrovské mnozstvo
najazdenych kilometrov sme na tom velmi dobre. Najviac sme v$ak hrdi na
to, Ze len 8-krat sme museli riesit poskodenie tovaru. To znamend, Ze nasi
vodi¢i jazdia bezpelne, Setrne a Gsporne.

® Viete, Ze priemernd spotreba
nafty za rok pri chode na volnobeh
je unds 30 000 litrov?

To je presne tolko, kolko celkovo
spotrebuje stredisko 150 za me-
siac, v ro¢nom priemere.

® Viete, Ze na$ pneuservis ma na
starosti az 2400 pneumatik?

® Viete, Ze najviac mame za vo-
lantom Jozefov a Pavlov? 19. marca
a 29. juna tak mame najviac oslaven-
cov.

text Matus Mazec, foto archiv

Poskodenie tovaru

Poskodenie cudzich vozidiel a majetku z nasej PZP
Skoda pri vykone povolania (31)

Pripoistenie celného skla |
Poskodenie nasich vozidiel z cudzieho PZP

SIHEEEE

Havarijné poskodenie

B NADRESACIK @242
qal\éria NAD-RESS Senica Junior
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Nakreslite tatina alebo
& nakreslite kamién alebo

' H A D o l[.'-r‘ - ::I-.-, 3 nakreslite tatina v kamié-
.b | & i = _i_‘_J" - ne. Co chcete a ako chcete.

f Kresbu ¢ malbu urobte

=+ | na vykres a poslite ju do

IR {8l ocinovej roboty. Dakuje-
me vietkym detom, ¢o tak

urobili. Za odmenu dosta-

nu desat kusov ozajstnych

postovych pohladnic vy-
robenych z ich vykresu.
A mézu ich posielat komu
chcu.
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Kam by som chcel ist' kami(}nom

Deti, na dni otvo-
renych dveri sme
sa vas pytali, kam by
ste chceli ist kamiénom?

Mozno niektori radiej opit kreslite a tak ndm vitazné Chorvatsko, Pariz ¢ Tu-

recko aj nakreslite. Budeme ¢akat na vase kresby na tému Kam by som chcel

ist kamionom do 15. februdra 2016. Ked namalujete, poslite ich po tatinovi,
alebo postou na adresu NAD-RESS Senica a. s., Zelezni¢na 329/21, 905 01 Seni-
ca. Vitaz dostane pekny ruksak, aby sa mal do ¢oho na cesty zbalit.

@
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Predstavujeme kamionistov NAD-RESSu Senica

Viliam

o Ktori eurdpski vodici kamionov sa, podla
vas, najlepsi/najhorsi?

Najlepsi sa asi Holandania. Najhorsi sa Balkénci -
Rumuni, Bulhari... Stile na nich treba davat pozor,
vbbec nevedia jazdit, vodi¢dky maju pokupované.

o Co zvycajne jete na cestich? Aké jedla si ku-
pujete, aké sam varite?

Sam si nevarim, to sa mi nechce. Beriem si z domu
to, ¢o zostane po nedelnom obede. Inak si kupujem
saldmy, pastéty, slaninu. Mojim najoblibenejsim jed-
lom je kuraci rezei, aj také si niekedy zoberiem so
sebou.

® Kde v Eurdpe sa podl'a vas najlepsie parko-
viska pre vodicov kamionov? Ktoré
parkoviska na Slovensku su najlepsie?

Najlepsie parkoviskd maji jednoznacne
Franctzi a Spanieli. Na Slovensku nemame
dobré parkoviskd, mozno iba v okoli Brati-
slavy.

o Akid hudbu zvycajne v kamiéne po-
c¢avate? Ktora rozhlasova stanica vas
najlepsie naladi?

Na Slovensku po¢avam Radio Expres ale-
bo Radio Vlna, v Cesku Radio Impuls, v Ne-
mecku Radio Antene. Mdm aj CD aj mp3 so
slovenskou a ¢eskou country hudbou, ale aj
nejaké moderné pesnicky.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

o Odkedy posobi v NAD-RESS Senica a.s.:
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april 2014 : e Vyuzivate na cestich internet? Kto-
® Pocet najazdenych kilometrov: cca 160-ti- : ra webova stranka je vasa oblibena?
sic : Internet na cestich nevyuZivam. Note-
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book so sebou na cesty nenosim, aby mi ho
neukradli, takze ho nemam na ¢om vyuZi-
vat. Teraz ndm dali do kamidénov tablety,
tak uvidime, ako to pojde.

o Hravate pocas povinnych prestavok
nejaké hry? Co radi ¢itate (asopisy,
knihy)?

o Co sa vim na vasom povolani paéi/nepaéi?

Nevyhodou tohto povolania je, Ze sme pre¢ od ro-
diny. Vyhodou je finan¢na stranka, d4 sa tu zarobit
lepsie ako vo fabrike. Je tu aj vacsia volnost, nikto
vam nestoji za chrbtom, nikto nekomanduje. Nie je
to tu také napaté.

Miroslav Véelka:

i/, Cim d'alej, tym lepsie®

R4d si pre¢itam Trucker, je to ¢asopis o kamiénoch.
Na teleféne hravam rézne logické hry.

@ Aka je vasa oblibena lokalita/ciel cesty?

Mam rad Franctzsko alebo Spanielsko, tam sa mi
paci. Cim dalej tym lepsie. Nemusim tolko robit. Iba
sadnem a idem. Ked idem niekam aj tyzden v kuse,
vbbec mi to neprekaza.

® Ako travite Vianoce? Aké mate zvyky, co je-
davate?

Vianoce travim v kruhu rodiny. Jeddvame rybie filé
so zemiakovym $aldtom a potom zdkusky. Po vecleri
si rozbalujeme daréeky. Inak nemdme Ziadne $pe-
cidlne zvyky.

||Iq-.-l--|; =E2a
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o Ako dlho posobi v NAD-RESS Senica:
5 rokov

® Pocet
550-600-tisic

najazdenych kilometrov:

o Co sa vim na vasom povolani paci/nepa-
| &?

Som vyuleny automechanik, odmali¢ka sa po-
hybujem medzi autami a polnohospodarskymi
strojmi, takze k tomu mam vztah. Nie je nig,
¢o by sa mi nepacilo, preto to robim. V rodine
mame niekolko $oférov, da sa povedat, ze som
o tomto povolani snival.

@ Ktori europski vodic¢i kamionov sa, pod-
I'a vas, najlepsi/najhorsi?

Najlepsi st vodici zo zapadu - Francazi... Naj-
horsi st z vychodu - Bulhari, Rumuni, Turci. Na
| cestach zazivam skor pozitivne ako negativne
zazitky s vodi¢mi.

o Co zvyéajne jete na cestach? Aké jedla
si kupujete, aké sam varite?

Jeddvam najmi pecivo. Ked je ¢as, snazim
si varit teplé jedla - polievky, miso, rizoto
a podobne. Dalo by sa povedat, Ze varim rad.
Uprednostiiujem viak jedla, ktoré sa nemusia
dlho varit.

® Kde v Eurépe si podla vas najlepsie
parkoviska pre vodi¢ov kamiénov? Ktoré
parkoviska na Slovensku s najlepsie?

Najlepsie parkoviska maju Nemci - ¢o sa tyka social-
nych zariadeni a priestoru pre vodi¢ov. Dobré parko-
visko na Slovensku som asi e$te nenasiel.

® Aku hudbu zvycajne v kamione pocivate?
Ktora rozhlasova stanica vas najlepsie naladi?

Po¢tvam rockovi hudbu - stanicu Anténa rock,
v Cesku je to Rock Max. Nosim si aj vlastna hudbu,
ale tiez iba rockovu.

o Vyuzivate na cestich internet? Ktora webo-
va stranka je vasa obl'ibena?

Internet pouzivam. Najrad$ej mam Skype a Face-
book, prostrednictvom ktorych sa d4 komunikovat
s rodinou a blizkymi

® Hravate pocas povinnych prestavok nejaké
hry? Co radi ¢itate (casoplsy, knihy)?

Prestavku sa snazim vyuZit na to, aby som si ¢o naj-
lepsie odpotinul, spim a jem. Na ¢itanie mi nezostava
vela ¢asu.

@ AKka je vasa oblibena lokalita/ciel cesty?

Pre mna je oblubena Skandinavia, $koda, Ze nasa
firma tam nejazdi. To mi tro8ka chyba. Z krajin, kam
chodim, mam rad Francuzsko, gpanielsko, Nemecko
a Taliansko.

® Ako travite Vianoce? Aké mate zvyky, co je-
davate?

Vianoce travim s rodinou. Pocas roka sa malo stre-
tavame, tak sa snazim ¢o najviac vyuZit ¢as s rodinou
a priatelmi. Chlapi chodime na pivo. Jeddvame tra-
di¢né slovenské jedla. Na ve¢eru mame rybiu poliev-
ku, pupéky, vyprazaného kapra a ovocie.
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Milan Beno:

nSom vasmvy rybar*

o Co sa vim na vasom povolani paéi/nepaéi?

P4¢i sa mi volnost. Clovek nemusi ist na povel na
zachod ¢i najest sa. Kedy potrebuje, vtedy ide. Aku-
rat treba stihat terminy, kedy je ¢as vykladky, inak si
rozplanuje svoj ¢as ako chce. Neexistuje ni¢ zasadné,
¢o by sa mi na mojej praci nepacilo.

o Ktori eurépski vodici kamionov si, podla
vas, najlepsi/najhorsi?

V3ade sa najdu aj dobri aj zli vodi¢i. Najhorsi su
vSak Rumuni. S nimi je to katastrofa. Zoparkrat sa
mi stalo, Ze ma obmedzovali arogantnou jazdou.
Najlepéi st Slovaci, Cesi, Nemci, vodi¢i z vyspelych
zdpadnych krajin. S nimi nie je Ziadny problém.

e Co zvyéajne jete na cestich? Aké jedli si ku-
pujete, aké sam varite?

Vidsinou si nosim z domu jedlo, ktoré mi uvari
Zena. Je zavarené v poharoch a ja si holen prihrejem.
Sam si nevarievam, len si prihrievam. Nechodime
pre¢ na dlhy cas, takze si vysta¢ime s tym, ¢o mame
zavarené v pohdroch. V kamiénoch mame chladni¢-
ky, takze to vydrzi. Z polievok mam najradsej fazu-
lova a $osovicovi, v hlavnom jedle musi byt miso.
Sem tam mi pribali mamicka aj nejaky kolac.

@ Kde v Eurodpe su podla vas najlepsie parko-
viska pre vodic¢ov kamiénov? Ktoré parkoviska
na Slovensku si najlepsie?

V Eurépe st jednoznacne najlepsie parkoviska vo

.
.
.
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° Odkedy posobl v NAD-RESS Senica a.s.:
Februar 2008

® Pocet najazdenych kilometrov: viac ako
1 milién
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Francuzsku. Na dialnici je kazdych 10-15 kilometrov
parkovisko. St tam ¢isté zachody, d4 sa tam umyt.
Po Slovensku chodim malo, ale viem, Ze je tu nedo-
statok parkovisk.

o Akud hudbu zvyéajne v kamiéne pocavate?
Ktora rozhlasova stanica vas najlepsie naladi?

Na Slovensku po¢tvam Radio Expres a v Cesku Im-
puls, kvoli dopravnym spravam. V zahraniéi je mi
to jedno, hlavne, aby na nnom hrali moderna hudbu.
Trochu rozumiem po nemecky, tak v Nemecku si
vyhladdam také radid, kde hldsia dopravnu situéciu.
V mojej vlastnej hudbe, ktoru si nosim, mam coun-
try, Jarka Nohavicu ¢i Elan.

o Vyuzivate na cestach internet? Ktora webo-
va stranka je vasa obl'dbena?

Internet vyuzivam velmi malo, lebo mu prili§ ne-
rozumiem. PouZivam iba Skype alebo Messenger vo
wifi zénach, aby som sa spojil s domovom. Na webo-
vé stranky nechodim.

e Hravate pocas povinnych prestavok nejaké
hry? Co radi ¢itate (éasopisy, knihy)?

Hravam sa hry, ktoré mi deti nainstalovali do tab-
letu. Je to jedna hra, neviem presne ako sa vola, ale
ja jej hovorim Farma. Okrem toho ¢itam rybarske
¢asopisy. Doma odoberame rybarsky ¢asopis, tak ten
si brdvam so sebou. Ak mi to vyjde, doma vo volnom
¢ase chytam ryby.

@ Aka je vasa oblibena lokalita/ciel cesty?

Najrad$ej mam Franctzsko. Nemdm konkrétne
miesto, sta¢i mi Francuzsko.

@ Ako travite Vianoce? Aké mate zvyky, co je-
davate?

Vianoce travim s rodinou. KedZze po cely rok ma-
vame rybu, na Vianoce ju nemame. Jeddvame ze-
miakovy majonézovy $alit, rezen, idené miso. Ako
polievku médme vyvar, aky, to uz zalezi od Zeny, aky
spravi. Je to na nej, ¢ bude kuraci, bravéovy alebo
hovadzi. Samozrejme, nechyba viano¢nd oblatka
a kol4cov aspori na pol roka. Rano pocas Stedrého
dna pomézem Zene v kuchyni s pripravou jedla. Po-
obede sa kazdy pripravuje, vecer sa zideme pri stole,
zavindujeme si, najeme sa, upracu sa riady, rozbalia
sa darceky. Potom ideme pozriet rodicov.

text a foto Barbora Zia¢ikova ml.
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RECEPT NA CESTACH
-

Recept Jana Vojteka
Panvica a 1a Montlucon

Zoberieme si tudenu rolku, nakrijame ju na
centimetrové kolieska, tie e$te na centimetrové
pasiky:

- ddme na panvicu a sprudka opraZzime z oboch
stran, aby sa urobil ,karamel®,

- priddme plesnivy syr niva, ten sa pekne roztecie
na panvici,

- pridime zavirané zelené fazulky bez $tavy
a zamieSame,

- spravime si dve volské oka,

- poddvame s bagetou, na ranajky, obed ¢i veceru.

Tento recept vymyslel vodi¢ Jan Vojtek
spolu s kolegom na odpocivadle Montlugon vo
Franctazsku.

" text Barbora'Ziacikova'ml.
foto’/Andy Hornicz

e



NADRESACIK GLEE I

Uvol nite si krk a chrbat

Tak ako sme vam slbili v prvom ¢isle Nadre-
sacika, nauéime vas, ako si precvicit stuhnuté
telo aj za volantom kamiona. Uvedomujeme si,
Ze vaSe povolanie je jedno z najtazsich, ¢o sa
tyka zatazovania chrbtice. Ked'ze nam zalezi na
vasom zdravi, pripravili sme pre vias kvalitné
cvicenia s ma]sterkou sveta v aerobiku Zorou
Czoborovou a vasim kolegom Pavlom Cobrdom
mladsim. Mézete ich robit priamo za volantom,
pripadne na odpocivadle na stolicke. Ponata-
hujete a prekrvite si stuhnuté svaly a budete sa
citit sviezejsi pred d'alsimi kilometrami, ktoré
vas ¢akaju. Pripraveni? Tak pod'me na to!
CVICENIE 1-KRK
ZAKLADNE DRZANIE TELA V SEDE (A)

Oprite si chrbat a krize celou plochou o operadlo.
Chodidla polozte rovnobezne na Sirku panvy, ¢len-
ky st priamo pod kolenami, ktoré su v pravom uhle.

Vyska sedadla by mala byt nastavena tak, aby ste mali
bedra nad drovtiou kolien. Mierne podsadte panvu,
brucho zatla¢te do chrbtice. Ramena a lopatky tahaj-
te dozadu, chrbat ostava vystrety. Hlavu drzte rovno,
brada smeruje dopredu a natahujte sa tak, ako keby
ste sa chceli dotknut najvy$sim bodom hlavy stropu,
idedlne tak natiahnete kréné svalstvo. Ruky majte
opreté o opierky stolicky.

Fotografia B: Pohybom ruky dohora ponad hlavu
uchopte dlafiou pravej ruky lava ¢ast hlavy tak, aby
sa vam prsty dotykali lavého ucha a pomaly sa na-
dychnite.

Fotografia C Vydychujte a zaroven uklanajte hla-
vu vpravo tak, aby ste citili ako sa vdm natahuju
svaly krku na lavej strane. Obe ramena musia ostat
v jednej rovine! Ked sklonite hlavu, dvakrét sa zhl-
boka nadychnite a pomaly vydychnite, po tretom
nadychu sa vratte do poévodnej polohy bez prudkych

CVICENIE 2 a 3 - KRK A CHRBAT
ZAKLADNA POLOHA

Sadnite si tak, aby ste sedeli v centre sedadla. Zak-
ladné sedenie zostdva rovnaké ako pri prvom cvice-
ni, s tym rozdielom, Ze ramend a lopatky tahate nie-
len dozadu, ale i nadol a to tak, aby ste mali vystreta
horni aj dolnd ¢ast tela. Hlavu tahame opéat nahor.

Fotografia A: Zohnite ruky v laktoch, smerujte
ich od seba do stran, spojte si prsty a uchopte sa za
hlavu. Lakte musia byt za u$ami, nie smerom dopre-
du. Ak mate skratené prsné a ramenné svaly, snazte
sa ich natiahnut ¢o najviac. Vasou prvou tlohou je
preto trénovat tuto polohu.

Fotografia B: Ak to uZz dokdzZete, vytocte trup
smerom vpravo tak, aby ste mali bradu v jednej ro-
vine nad kolenom. Nadychnite sa. Pomaly vydychuj-

Priamy pohyb

te, presuvajte lakte dopredu a snazte sa ich spojit,
zaroven predklanajte hlavu sikmo vpravo dopredu
tak, aby ste citili maximélne stre¢ovanie svalov na
zadnej lavej strane krku. Nezabudajte, Ze ramend
musia ostat zatiahnuté dozadu v jednej rovine a cely
chrbat sa nesmie vébec ohnut! Dychanie uz poznate
z prvého cvifenia. Po tretom nadychu sa opit vratte
do poévodnej polohy a nasleduje nadych.
Fotografia C: K fotografidm A a B teraz pridate
predklon sikmo vpravo vpred a zdroven postupne
vyhrbujte hornt a strednt ¢ast chrbta az do krizov.
Bradu tlacte ¢o najblizsie k hrudniku a celo tahajte
k pravému kolenu az do polohy pokial vas vase sval-
stvo pusti. Vystrite paZe a snazte sa dotknut zeme,
alebo podlahy v kamiéne, ak na to mate priestor,
a to ¢o najdalej od vas. Dychajte opat rovnako. Dva-

pohybov s pomalym vydychovanim. A nadychnite sa.
Fotografia D: Za sucasného vydychu vykonajte
uklon hlavy a celej hornej ¢asti trupu vpravo. Sprav-
ne to robite vtedy, ked citite natahovanie svalov na
lavej strane krku a trupu. Lavé rameno je hore pravé
dole. A opit dychame ako pri druhej fotke. Opit sa
nadychnite. Vydychujte a urobte ¢o najhlbsi tklon
hlavy a trupu vpravo, zaroveil upaZte vystreté ruky
do stridn. Pozerajte sa na hornu dlan, ak sa vdm to
podari, dotknite sa druhou rukou podlahy. Dychanie
a jeho opakovanie plati aj v tomto pripade.
Poznamka: Celé cvi¢enie zopakujte v pomalom
tempe dychania aj na druht stranu. Vsetko dva az
trikrat. POZOR! Dolezité je, aby pocas celého cvice-
nia bol vas chrbat vystrety ako v zdkladnej polohe.
Nikdy ho neohnite, ani neuvoliiujte brusné svalstvo.

krat hlboky nadych a vydych, po tretom nadychu sa
za sucasného vydychovania vraciame do polohy na
zatiatku cvi¢enia. Nasleduje nadych.
Poznamka: Celé cvicenie opakujte v pomalom
tempe dychania aj na druht stranu. Dva aZ trikrit.
Fotografia D: Nadychnite sa a opit vydychujete,
presuvajte zaroven lakte dopredu, spojte ich, pred-
klorite sa priamo, tak aby ste opit citili natahovanie
svalov na zadnej strane krku. Chrbat ohnite rovnako
ako v predchidzajiucom bode, tentoraz celo tla¢ime
¢o najnizsie priamo ku kolendm. Nakoniec vystrite
paze. Dychajte rovnako ako pri vietkych cviceniach.
Poznamka: Celé cvicenie opakujte v pomalom
tempe dychania dva az trikrat.
text MATUS MAZEC, ZORA CZOBOROVA
foto FRANTISEK BODNAR
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My byci mame radi za volantom pohodu

NA ODPOCIVADLE

® Pochodili ste cely svet, vratane
ciest autom. Aka ste vodicka a kde
vSade ste sa uz autom dostali?

Myslim si, Ze som dobra vodic¢ka. Do-
drzujem predpisand rychlost, ale uz
som za jej mierne prekrolenie aj zapla-

tila pokutu. Za chyby treba platit, nikdy
nevyjednivam, zdd sa mi to neddstoj-
né. Smerovku vyhadzujem vcas, ddvam
prednost chodcom a v spéajajacich sa
jazdnych pruhoch pustam autd pred
seba, aby sme sa mohli ,zazipsovat®. Ale
v cudzich velkych mestach nerada $ofé-
rujem.

@ Aka bola vasa najtazsia cesta?

Bola som dlhsi ¢as v Australii aj v Ja-
ponsku, a tam uZ ne$oférujem vobec.
Riadenie je tam na opaclnej strane a to
nedokédzem vyjst anilen z parkoviska...

® Narodili ste sa v znameni byka,
prejavuje sa to aj na cestach za vo-
lantom?

Ano. Jazdu si uzivam, velmi rada
Soférujem. Po¢avam hudbu, popijam
kavi¢ku, my, byci mame radi pohodu.
Denne najazdim vy$e 100 kilometrov,
pretoze za pracou dochddzam do Brati-
slavy zo Z4horia.

® Ako by ste charakterizovali/
porovnali vodicov a Styl jazdy v za-
hranici so Slovenskom?

Spomeniem Japonsko, kde sa v po-
rovnani s nami jazdi ovela pomalsie
a ohladuplnejsie. Vodi¢i nie st agresiv-

ni. Na dialnici je tam najvyssia povole-
na rychlost 100 km/h. Co je iné - osob-
né autd parkuju zisadne zacivanim
na parkovacie miesto - v3ade, nie len
v ndkupnych centrich. Su pri parkova-
ni velmi désledni, auto musi byt zapar-
kované precizne, rovno, spatné zrkadla
priklopené, pretoze viade je malo prie-
storu. A ¢o ma ako moderatorku relacie
urcenej seniorom zaujalo — vodi¢i-seni-
ori maju na skle auta $pecidlnu znacku,
aby bolo jasné, preco jazdia zvlast opa-
trne.

@ Okrem toho, Ze obcas zavadzaju
na cestach... Ako vnimate kamiony
a kamionistov?

Kamiénov je na cestidch akosi vela.
Su obrovské a ja mam obéas obavu pri
predchddzani kamidna, pretoze moje
auto je malické (japonské). Ale redpek-
tujem a velmi si vazim pracu profesio-
nalnych vodicov, nie je to vébec lahké
povolanie.

o Existuje nejaky ciel cesty - desti-
ndcia, do ktorej by ste sa chceli do-
pravit v kabine kamiona?

Ani nie, mam strach z vysok...

Barbora Ziacikova ml.

,Dopravna servisacka“ Vanda z Fun radia

Vanda si nemysli, Ze pracovat v dopravnom servi-
se je muzska praca. ,Aj Zena moéZe mat orientaény
zmysel, ktory ja sice nemam taky dobry, ale bavi ma
to. Bavi ma robit za mikrofénom a dopravny servis
mi prisiel do cesty. Nie je to ¢isto muzska praca, ne-
bavime sa o autich, bavime sa o zadpchach na ces-
tach. V dopravnom servise robim uz 4 alebo 5 rokov.
Ked som prisla do Fun radia, na za¢iatku som len
zdvihala telefén na doprave, zbierala som informa-
cie. Asiporokusomuzzacalahovoritajnamikrofén.”
Vandin sen uz odmali¢ka znel - pracovat vo Funradiu.
»Bolomijedno, ¢o tobude. Zdvihanie telefénovmala
byt spociatku iba brigdda na leto, vypadol im vsak
»dopravak®, ktory zmenil pésobisko. Vyskusali si ma
a vtedy odstartovala moja kariéra. Velmi ma to
bavi, ur¢ite by som nemenila. Riadim sa heslom -
vietko je tak, ako ma byt. Neriesim dopredu,
ako dlho este vo Fun rddiu budem, kedy bude po-
trebné sa posunut kariérne, alebo ist na matersku
dovolenku. Osudom, ktory ma dostal do Fun ridia
sa riadim aj v otazke, ako dlho este v tejto praci po-
budnem.

Uprednostnujua sa zapchy a baracky

»Rano prichddzam do price na desiatu. Prvy vstup
mam o 10:30 a potom kazdu pol hodinu. Medzitym
zbieram informécie. Ludia ndm volaji na odkazovag,
ktory mam v pocitadi. Zaznamy celych 20 minit po-
¢ivam, zapisujem alebo strihdm zvuk, ktory potom
,vypustim von®. O pol a o celej hodine mam vstup.
Medzitym si ddm obed, kdvu. Obed si nosim so se-
bou, von jest nechodim. Ked mam sluzbu, som tu od
10:00 do 18:00. No¢né sluzby neméame. Dizku vstu-
pov mame obmedzend. Ajked v zime je toho naozaj
vela, su kalamity, baracky, popadané stromy na ces-
tach a vychddzalo by to na dlho. M6j najdlhsi vstup
bol asi dvojminidtovy a aj to bolo dost. Uprednost-
fuju sa zapchy, baracky a kalamity, hliadky a radary
musim ,vyhadzovat®

Posluchaci sa radi pocuju

Vanda zaziva v praci aj vela vtipnych prihod. ,Vzdy
st velmi vtipné zvieratkd na cestach, to ludia aj radi
hlasia, je to také milé. Na cestach su kravy, kozy a
posluchédi to vzdy zaobalia do dvojzmyslov. Ja ich

potom rada puastam do
éteru. Posluchééi sa radi
pocuju. Pre mna najvtip-
nejsia situdcia, na kto-
rej som sa smiala asi pol
hodinu bola - zavolal mi
posluchéd¢, nejako sa za-
motal, pomylil sa a pove-
dal: Radar je v Badi, baci-
dzambé... a zaspieval cela
pesni¢ku. Do Fun radia
volaju aj pravidelni pri-
spievatelia do dopravné-
ho servisu. , Jeden takyto
posluchég, ktory mi auto-
maticky napadne, je Jas-
ter. Vola stile. Dodnes
véak neviem, ¢o vlastne
robi, & je taxikdr alebo
kamionista, ale vola nie-
kolkokrat do dna. Vzdy sa
predstavi menom Jaster,
uz ho pozndme, vieme
dokonca akymi trasami
cestuje, podla toho odkial
telefonuje. Potom je vela

HLAS DOPRAVNEHO
SERVISU

ludi, ktori st povolanim

$oféri a s v aute takmer nonstop, taki ndm tiez ¢asto
volaju. Vola aj vela psychopatov, ktori si vymyslaju.
Jaster je vSak velmi slu$ny. Uz sme ho aj niekolko-
krat vyzyvali, aby ndm poslal fotku, pretoze vola uz
niekolko rokov. Vie, kde st radary, zapchy, s ¢imkol-
vek, ¢o na cestich uvidi, sa s nami hned podeli.”

Volajua aj kamionisti

Do Fun radia telefonuje aj mnoho kamionistov.
~Vzdy sa pekne predstavia, napr. voldm sa Peter,
atd... Ci st z NAD-RESS-u, to uZ nepovedia. Som
Soférka a ako vnimam kamionistov na cestich? Nie-
ktori st uplne v pohode, vidim, Ze st ohladuplni, nie-
ktori ale jednoducho nie st. Takisto ako autobusari
a $oféri osobnych vozidiel. Inak ich nejako $pecidlne
nevnimam, nemam vod&i nim Ziadnu averziu. Akurat,
¢o Casto posluchédi hlasia, vac$inou, chudéci, su to
oni, ¢o najviac blokuju cesty. Ked je vietor, ich to pre-

vrati a potom je zablokovana celd cesta, su kolény,
lebo dlho trva, kym ich odpracu.”

Cez Vianoce je vysielanie pekné
Dopravny servis vo Fun rddiu sa nezastavi ani na
Vianoce. ,,Pracujeme aj cez vikendy, cez Vianoce, na
Silvestra, na Novy rok... Jednoducho doprava nepo-
znd sviatky, cesty sa, samozrejme, nezastavia a lu-
dia potrebuju vediet ¢o sa deje. Na Vianoce sa u néds
v dopravnom servise nebude menit asi ni¢, bude sa
vysielat ako vzdy. Ked sme tu na Vianoce, je to vel-
mi pekné vysielanie, Iudia st mili, ked telefonuja.
Sa mili aj ostatné dni, ale na Vianoce si aj zazelaju
a cez ,dopravu” posielaju aj vela peknych pozdravov.
Chcem nahlasit toto a toto, a inak... veselé Vianoce
véetkym a neponahlajte sa! Na Stedry deti dokonca
kon¢ime uZ o 16:00. Aj my chceme ist domov.
Text a foto Barbora Ziaé¢ikova ml.
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Traja krali: Nasi NAJLEPSI soféri v roku 2015

NAD-RESS JE SVETOVA
JEDNOTKA - VDAKA VAM!!!

Medziniarodna Liga vodicov prebieha
v 20 krajinach sveta, zucastnilo sa jej
vroku 2015 az 359 vozovych parkov, dovedna
19 438 vodicov z toho 10 427 sa kvalifikova-
lo a zvysnych 9 011 sa nekvalifikovalo. Mi-
nuly rok sme skoncili druhi, ale tento rok uz
jednoznaéne prvi. Prvi na Slovensku a PRV
NA SVETE. Dosiahli sme vysledna znamku
9,79. Vodici najazdili za 5 mesiacov viac ako
377 000 000 km.

Na zaver NADRESACIKA dajme este slovo Pavlo-
vi Cibulkovi: ,,Odzrkadluje to nase heslo ,Vy viete
kam a my vieme ako*, Za to ze sme ako firma prvi,
vdac¢im nasim vodi¢om. Prihlasili sme 24 vodi¢ov
a spomedzi 20 najlepsich na Slovensku boli 18
z NAD-RESS (15. a 18. miesto mali ini). Sestnasti
chalani skonéili v prvej stovke najlepsich na
svete. CiZe st v tom jednom percente najlepich
a na takej velkej vzorke, to uz nie¢o znamena.
Chalani z MKD spominaji, ako ich oslovuju na
parkoviskach vodiéi z inych firiem a pytaja sa ich
na rady ohladom techniky jazdy. To je ta odozva
na vysledky, ktoré dosahuju. Ked to zhrniem
trochu nadnesene a s ismevom, tak konkurencia
v sutazi méze byt rada, Ze polovica vozového
parku je VOLVO, lebo $pickovi vodi¢i z tychto
vozidiel by z prvej stovky vytlacili dalsich 20-30
vodi¢ov inych firiem. text a foto Matus Mazec

Tento kamién bude NAD-RESS Senica mesiac pouZi-
vat ako vitaz stitaze, aby sa triumfom mohli pochva-

lit vS§ade kam pridu - aj bez slov.

Prva cast NAD-RESS Ligy vodicov sme
vyhodnotili po pol roku vzhl'adom na
prvé cislo Nadresacika. Nasich troch
najlepsich Soférov sme tentoraz vybrali
z celosvetovej FleetBoard Ligy vodicov
2015. Gratulujeme a
prajeme vel'a stastnych -
a kvalitnych kilomet- r
rov v dalsich rokoch.

1. MIESTO _
LUBOMIR VAZAN

znamka: 9,95

stupen obtiaznosti: 4,11
kilometre: 31 084

typ: vnuatrostatna doprava
v NAD-RESSe: 10 rokov
trasy: Banovce nad Bebravou, Tren¢in

»Je to pre mila najddlezitejsi pracovny
milnik v Zivote. Tito cena je krdsnym
vyvrcholenim mojej doterajSej snahy.
Jazdil som na Mercedese, ale tieto auta
budi na buddci rok kontit, budeme mat
nové, tak uvidime, ako to bude vyzerat,
ale tato cena je pre mna zavizok. Som
rad, Ze pracujem pre NAD-RESS Senica.
Velakrat mi pomohli, sd jednicka.”
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2. MIESTO - MIROSLAV CISAR

znamka: 9,89

stupen obtiaZnosti: 4,56
kilometre: 29 082

typ: vnuatrostatna doprava

v NAD-RESSe: 7 rokov

trasy: Banovce nad Bebravou, Trené¢in

»,Pre mia to nie je nejaka velkd zmena, kedze
medzi ocenenymi som bol aj pred rokom. Snazim
sa viak stile zlepovat, posivam sa dopredu a
$pickujem techniku. Podobnt znidmku som mal
aj minuly rok, drzim sa teda v rovnakej hladine.
Som zvedavy na nové autd, ako to na nich péjde.

Malo by to byt Volvo, s mensou kabinou.”

3. MIESTO - ALOJZ OSLEJ

znamka: 9,80

stupen obtiaZnosti: 3,06
kilometre: 38 675

typ: vnutrostitna doprava
v NAD-RESSe: 32 rokov
trasy: Bratislava, Zilina

»S0m rad, ze som medzi najlepsimi. Podarilo sa
mi tymito vysledkami u$etrit firme naklady. Velka
vdaka patri panovi Cibulkovi, ktory nds donutil
(4smev) sa tomu venovat. Denne odjazdim 450 ki-
lometrov a ¢lovek sa musi snazit, aby sa mu to na
vysledkoch prejavilo. Spokojna je firma, aj ja, pre-

toze ju beriem ako rodinu, ako keby bola moja.”
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